
Wat levert het je op? 
•  Je leert dat je vanuit 3 posities kunt communiceren 
•  Je gaat ervaren hoe je daarin kunt (bij) sturen 
•  Je krijgt inzicht in (onbewuste) emoties en patronen in deze relatie 
•  Je kunt de nieuwe kennis ook toepassen in gesprekken met 

anderen 
 
Meld je nu aan via info@levensecht.nl  
 
Data:  29 mei 09.30 – 12.30 uur  

  12 juni 19.00 – 22.00 uur 
Locatie:  Moezel 14 in Den Haag (Leidschenveen) 
Kosten:  € 40,- inclusief koffie en thee 
 
Je bent van harte welkom! 
 
 
 
 
 
 

Workshop 
 Prettiger communiceren  
met je vader of moeder 

Ben jij niet gelukkig met hoe de communicatie met je vader of 
moeder verloopt? En wil je dit graag onderzoeken en 
verbeteren? Dan is deze workshop iets voor jou!  

De workshop wordt gegeven door Leontien van der Plas van 
Levensecht Coaching & Training. Leontien heeft de  
3 jarige opleiding van Phoenix Opleidingen gevolgd. Ze 
heeft zich gespecialiseerd in communicatie, familierelaties en 
persoonlijke ontwikkeling. Zie ook www.levensecht.nl. 


